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REGULAMENT 
DE ORGANIZARE ȘI DESFĂȘURARE 

LIGA 5 - EDIȚIA 2025/2026 
 
 

1. SCOPUL 
Să asigure desfăşurarea în bune condiţii şi în mod regulat și reglementat a campionatului, 
dar şi ridicarea nivelului calitativ al jocurilor în spiritul sportivităţii şi a respectării 
Regulamentului de Organizare a Activităţii Fotbalistice (ROAF) elaborat de AJF Dâmbovița. 
 
2. DEFINIȚIE 
LIGA 5 - reprezintă al doilea eșalon al campionatului de județean de fotbal și al cincilea 
eșalon în sistemul competițional fotbalistic din România.  

 
3. DENUMIRE 

În ediția actuală, 2025/2026, denumirea oficială a competiției este LIGA 5. 

4. ORGANIZATOR ȘI ÎNSEMNE OFICIALE 
Competiția este organizată de Asociația Județeană de Fotbal Dâmbovița și are propria siglă, 
prezentată în anexa la prezentul regulament. 

 
5. ORGANIZAREA CAMPIONATULUI 
5.1  În Campionatul Liga 5 organizat de A.J.F. Dâmbovița participă un număr de 31 de 

echipe, care și-au câștigat dreptul pe principiul meritului sportiv și sunt înscrise din oficiu, 
pe baza clasamentelor finale ale campionatului ediţiei precedente disputate, sau ca 
urmare a promovării de la Campionatul Județean - Liga 6, organizat de A.J.F. Dâmbovița 
sau a retrogradării din eşalonul superior – Liga 4. 

 
5.2  Comitetul Executiv al AJF Dâmbovița, la propunerea Comisiei de Competiții, a aprobat 

prezentul regulament. Comisia de Competiții din cadrul Asociaţiei Judeţene de Fotbal 
Dâmbovița are competenţa de a gestiona toate competițiile, întocmind programul 
competiţional, ţinând seama de programul competiţional stabilit la nivelul F.R.F., stabilind 
sistemul de promovare şi retrogradare, pe categorii, cu respectarea prevederilor din 
R.O.A.F. 

 
5.3  Pentru a participa în campionatul Liga 5, cluburile sunt obligate: 

• Să dețină Certificat de Identitate Sportivă eliberat de DJS Dâmbovița sau de Agentia 
Natională pentru Sport, 

• să depună toate formularele solicitate de forul organizator în termenul prevăzut, 
înainte de începerea competiției și să achite la A.J.F. Dâmbovița taxele/penalităţile 
restante din ediţia precedentă de campionat, 

• să dețină ID eliberat de AJF Dâmbovița pentru team-manager (delegat), 

• Să participe și cu o echipă de juniori în campionatul județean – Juniori U19 

 
 
 
 

http://www.ajfalba.ro/liga-iv-2019-2020
http://www.ajfalba.ro/liga-iv-2019-2020
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6. SISTEMUL COMPETIȚIONAL 
6.1 Echipele vor fi împărțite în 2 serii: Nord cu 15 echipe și Sud cu 16 echipe; 
6.2 Sezonul se va desfășura în sistem campionat, jucându-se fiecare cu fiecare, tur-retur, 

pe parcursul a 30 de etape, cu împerecherea făcută în urma tragerii la sorți, după tabela 
Berger. 

 
6.3 Sistemul de atribuire al punctelor 

• joc câştigat - 3 puncte;  

• joc egal      - 1 punct;  

• joc pierdut - 0 puncte.  
a) Rezultatele jocurilor vor fi omologate de Comisia de Disciplină și Etică în şedinţele 

stabilite după fiecare etapă. 
b) Jocurile la care există contestaţii vor fi omologate, odată cu soluţionarea acestora, 

printr-o hotărâre de către Comisia de Disciplină. Acestea pot fi atacate cu recurs în 
termenul legal prevăzut de ROAF la Comisia de Apel. 

 
6.4 Criterii de departajare 

 
6.4.1 Dacă două sau mai multe echipe acumulează acelaşi număr de puncte după ce 

au jucat toate meciurile programate în campionat/sezonul regular, clasamentul 
se va stabili pe baza aplicării, în ordine, a următoarelor criterii: 
a. Numărul mai mare de puncte obţinute în jocurile directe disputate între 
echipele aflate la egalitate de puncte; 
b. golaverajul mai bun în jocurile directe; 
c. numărul mai mare de goluri marcate în jocurile directe; 
d. numărul mai mare de goluri marcate în deplasare în jocurile directe; 
e. golaverajul general mai bun (diferenţa între golurile marcate şi primite în toate 
jocurile din campionat); 
f. numărul mai mare de goluri marcate în toate jocurile de campionat; 
g. poziția din clasament a echipei de juniori U19 

6.4.2 Dacă şi după aplicarea acestor criterii egalitatea se menţine, se vor disputa jocuri 
de baraj pentru a se stabili câştigătoarea titlului, promovarea sau retrogradarea. 

6.4.3 În clasamentele intermediare, departajarea echipelor aflate la egalitate depuncte 
se face pe baza golaverajului general şi, respectiv, a numărului mai mare de 
goluri marcate. 

6.4.4 Notă: Jocuri directe – Se iau în considerare doar jocurile din etapa competiției în 
care este necesară departajarea. 

6.4.5 La întâlnirile de baraj, dacă egalitatea se menţine, se dispută două reprize de 
prelungiri de câte 15 minute. Dacă şi după prelungiri egalitatea se menţine, 
echipa calificată se va stabili prin executarea loviturilor de departajare. 

 
6.5 Datele de disputare a etapelor 

a) Jocurile se vor desfășura de regulă în zilele de duminică de la ora 11.00. 
b) Jocurile etapelor intermediare vor fi programate de regulă în zilele de 

miercuri, după-amiază, la orele prevăzute în R.O.A.F., în funcție de luna 
desfășurării jocurilor. 

c) La propunerea Comisiei de Competiţii din cadrul AJF Dâmbovița, din motive 
întemeiate sau la solicitarea scrisă a echipelor, conform R.O.A.F., un joc se 
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poate reprograma, sau programa la altă oră, dacă solicitatea este întemeiată 
și respectă prevederile regulamentare.  

d) Pentru sezonul 2024/2025, datele de disputare vor fi stabilite de către 
Comitetul Executiv, înainte de începerea turului, respectiv înainte de 
începerea returului. 

 
6.6  SISTEMUL DE PROMOVARE – RETROGRADARE 

6.6.1 Echipele clasate pe locul 1 la finalul campionatului, primesc titlul de 
CÂȘTIGĂTOARE A LIGII a V-a, pentru fiecare serie în parte. 

6.6.2 PROMOVARE:  

a. Câștigătoarele celor două serii vor promova direct în Liga 4.  

b. Echipele clasate pe locul 1 din fiecare serie la finalul campionatului vor 

promova în Liga 4, numai dacă vor îndeplini criteriile de licențiere. 

c. Echipele clasate pe locul 2 din cele două serii, vor juca un baraj de promovare 

cu două echipe din Liga 4. Împerecherea se va face prin tragere la sorți. 

6.6.3 RETROGRADARE:  
În situația în care din Liga 4 retrogradează DIRECT: 

a) Nicio echipă 

• Echipele clasate pe locurile 15-16 și locul 14 NORD retrogradează direct în Liga 6.  

• Echipele clasate pe locul 12  NORD, locurile 13 din ambele serii și 14 SUD vor juca  baraj de 

menținere/retrogradare împotriva unor echipe de Liga 6. 

b) 1 echipă  

• Echipele clasate pe locurile 14-16 retrogradează direct în Liga 6.  

• Echipele clasate pe locurile 12 și 13 vor juca  baraj de menținere/retrogradare împotriva unor echipe 

de Liga 6. 

c) 2 echipe   

• Echipele clasate pe locurile 14-16 și locul 13 NORD retrogradează direct în Liga 6.  

• Echipele clasate pe locul 11 NORD, locurile 12 din ambele serii și 13 SUD vor juca  baraj de 

menținere/retrogradare împotriva unor echipe de Liga 6. 

d) 3 echipe  

• Echipele clasate pe locurile 13-16 retrogradează direct în Liga 6.  

• Echipele clasate pe locurile 11 și 12 vor juca  baraj de menținere/retrogradare împotriva unor echipe 

din Liga 6. 

e) 4 echipe  

• Echipele clasate pe locurile 13-16 și locul 12 din seria NORD retrogradează direct în Liga 6.  

• Echipele clasate pe locul 10 NORD, locurile 11 din ambele serii și 12 SUD vor juca  baraj de 

menținere/retrogradare împotriva unor echipe de Liga 6. 

f) 5 echipe 

• Echipele clasate pe locurile 12-16 retrogradează direct în Liga 6.  

• Echipele clasate pe locurile 10 și 11 vor juca baraj de menținere/retrogradare împotriva unor echipe 

de Liga 6. 

g) 6 echipe  

• Echipele clasate pe locurile 12-16 și locul 11 din seria NORD retrogradează direct în Liga 6.  

• Echipele clasate pe locul 9 NORD, locurile 10 din ambele serii și 11 SUD vor juca  baraj de 

menținere/retrogradare împotriva unor echipe de Liga 6. 

h) 7 echipe 

• Echipele clasate pe locurile 11-16 retrogradează direct în Liga 6.  

• Echipele clasate pe locurile 9 și 10 vor juca baraj de menținere/retrogradare împotriva unor echipe 

de Liga 6. 
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6.5.4. PROMOVARE DIN LIGA INFERIOARĂ: Din Liga 6 vor promova în Liga 5 un 
număr de echipe stabilit prin Regulamentul de desfășurare al Campionatului Județean – 
Liga 6 ediția 2025/2026, aprobat de Comitetul Executiv al AJF Dâmbovița, înainte de 
începerea campionatului. 
 
6.5.5. Dacă după aplicarea prevederilor criteriilor de promovare, vor fi cluburi care nu își 
înscriu echipa în următorul sezon, indiferent de motiv, Comitetul Executiv al AJF 
Dâmbovița poate decide dacă invită sau nu alte echipe în competiție, sau să reducă 
numărul de echipe la acest nivel competițional. În cazul în care se va decide 
completarea cu alte echipe, aceasta se va face în baza unor criterii care să respecte în 
mod obligatoriu rezultatele sportive obținute în sezonul recent încheiat. 

 
7. DISPOZIȚII COMPLEMENTARE 

 
7.1 Interzicerea dreptului de organizare a meciurilor pe teren propriu se aplică unitar pentru 

meciurile desfășurate în cuplaj, respectiv juniori U19 și seniori, cu respectarea 
prevederilor R.D. 
 

7.2 La toate jocurile oficiale prezenţa delegatului este obligatorie, cu excepţia cazurilor în 
care acesta este sancţionat disciplinar sau a situaţiilor de caz fortuit (accident, 
îmbolnăvire ş.a.).  

 
7.3 În cazul în care echipele se prezintă la joc fără delegat cu ID corespunzător, sau in cazul 

in care acesta nu poarta la gat, la loc vizibil, ID-ul personal, clubul acestuia va fi penalizat 
cu o amendă în cuantum de 100 lei/joc. Regulamentul Disciplinar se va completa cu 
aceste sancțiuni, odată cu aprobarea prezentului regulament. 
 

7.4 Delegatul trebuie să prezinte arbitrului înainte de joc ID-ul eliberat de AJF Dâmbovița, 
iar acesta trebuie să consemneze în raportul de arbitraj numărul licenței si al ID-urilor.  

 
7.5 Echipa gazdă are obligaţia de a schimba echipamentul, în situaţia în care ambele echipe 

au echipament cu aceleaşi culori și trebuie să asigure minim 3 mingi care să corespundă 
Legilor Jocului. 

 
7.6 În incinta terenului de joc au acces persoanele înscrise în raportul de arbitraj, arbitrii şi 

observatorii, cadrul medical delegat, 2 – 8 copii de mingi cu vârste între 10 și 14 ani, 
echipaţi în aşa fel încât să se distingă de jucători, minim 6 – maxim 12 oameni de ordine 
şi, după caz, alte persoane declarate ca oficiale din partea A.J.F. Dâmbovița.  

 
7.7 Echipele participante în campionatul Liga 5 sunt obligate să participe la fazele judeţene 

ale Cupei României, ediţia 2025 – 2026 și în Campionatul Județean al juniorilor U19, 
organizat de AJF Dâmbovița. 

 
7.8 Dacă o echipă nu se prezintă la două meciuri, va fi exclusă din campionat. 
 
7.9 Dacă din diferite motive o echipă nu îndeplinește criteriile de participare în competiție, 

se retrage sau este exclusă, înainte de începerea campionatului, liga se va disputa cu o 
echipă mai puțin. Echipa NU va fi înlocuită cu o altă echipă dintr-un eșalon inferior. 
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7.10 Pentru fiecare neprezentare a echipei de juniori, echipa de seniori va fi 

penalizată cu 3 (trei) puncte. 

 

7.11 La 3 (trei) neprezentări ale echipei de juniori, ambele echipe (seniori si juniori) 

vor fi excluse din competiție. 

 

7.12 Pentru desconsiderarea competiției se vor aplica sancțiuni după cum urmează: 

a) La prima abatere – 3 puncte penalizare pentru echipa de seniori, 

b) La a doua abatere – 6 puncte penalizare pentru echipa de seniori, 

c) La a treia abatere – excluderea din competiție a ambelor echipe (seniori și juniori). 

7.13 Acceptarea filmării și a transmiterii de imagini televizate a jocului fără acceptul scris 
al AJF Dâmbovița, indiferent cine filmează, va naște o penalitate sportivă între 500 - 
4000 lei pe care o va suporta clubul organizator. În cazul în care clubul nu plăteşte 
penalitatea în termen de 5 zile de la data pronunţării hotărârii, acesta va fi sancţionat cu 
neprogramare în competiţiile oficiale. 
 

7.14 Jucătorii juniori sunt consideraţi o categorie ierarhic inferioară faţă de toate celelalte 
categorii de seniori. Jucătorii juniori pot fi utilizaţi şi la jocurile de seniori, dacă au împlinit 
vârsta de 14 ani.  

 
7.15 Echipele participante în competiţia de seniori au dreptul să efectueze cel mult 5 

(cinci) înlocuiri pe toată durata jocului, cu respectarea R.O.A.F. Pentru a nu fi afectată 
cursivitatea jocului, acestea vor fi realizate în cel mult 3 (trei) momente de 
întrerupere a partidei. Pauza nu se consideră moment de întrerupere a jocului. 

 
7.16 Începând cu sezonul 2023/2024, au drept de joc în meciurile oficiale, exclusiv 

jucătorii care au datele introduse în platforma Football Connect. 
 
7.17  În cazul contestațiilor în care jucătorul contestat nu se prezintă la Comisia de 

Disciplină și Etică fără un motiv bine întemeiat, în mod intenționat pentru ca echipa sa 
să piardă jocul, se va lua în calcul și va fi obligatorie proba cu fotografii făcute la fața 
locului în ziua jocului, precum și declarațiile oficialilor delegați la jocul respectiv (arbitrii, 
observator, supervizor). Această prevedere dorește să prevină eventuale înțelegeri între 
echipe la finalul jocurilor. 

 
8. DISPOZIȚII ECONOMICE 

 
8.1 A.J.F. Dâmbovița este în drept să perceapă taxe, contribuţii şi penalităţi specifice 

activităţii fotbalistice, pentru membrii afiliaţi, jucători şi oficiali ai cluburilor şi asociaţiilor 
de fotbal.  
 

8.2 Cluburile sunt obligate la plata taxelor, vizelor și penalităţilor, în termen de 30 de zile în 
caz contrar fiind aplicate penalităţi de întârziere în conformitate cu hotărârea Comitetului 
Executiv al A.J.F. Dâmbovița.  

8.3 În caz de nerespectare a obligaţiilor financiare în mod repetat, cluburile pot fi 
neprogramate în competiţiile oficiale, echipele lor fiind considerate ca neprezentate la 
joc.  
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8.4 Echipele se deplasează pentru disputarea jocurilor de campionat pe cont propriu, 

suportând cheltuielile aferente. 
 

9. DISPOZIȚII FINALE 
9.1 Asociația Județeană de Fotbal Dâmbovița nu poate fi făcută răspunzătoare de nici o 

accidentare suportată de un jucător, oficial sau suporter, de o pagubă de orice tip, de 
orice pierdere ar fi suferită de către o persoană fizică, un club sau asociație sportivă. 
 

9.2 Prezentul regulament este întocmit în conformitate cu prevederile F.R.F. şi a statutului 
A.J.F. Dâmbovița şi se completează cu Regulamentele AJF Dâmbovița. 

 
9.3 Dacă există omisiuni în acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua 

hotărârea în concordanță cu prevederile regulamentelor FRF/AJF învigoare. 
 

NIMENI NU POATE INVOCA NECUNOAŞTEREA REGULAMENTELOR CARE 
VIZEAZĂ ACTIVITATEA FOTBALISTICĂ! 

 
 

                                  ANEXA - SIGLA 
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COMPONENȚA SERIILOR 

 

NORD SUD 

1 ACS DRAGOMIREȘTI 1 FC LUNGULEȚU 

2 AFC RACIU 2 ACS Dinamo ODAIA TURCULUI 

3 AS Sportul LUCIENI 3 AFC GĂEȘTI 

4 CS Unirea BĂLENI 4 AS FC Dentas TĂRTĂȘEȘTI  

5 ACS Unirea UNGURENI 5 ACS Flacara ZĂVOIU 

6 AFC Unirea COLIBAȘI 6 AS Viitorul ȘELARU 

7 AFC Viitorul OCNIȚA 7 AFC Viitorul DOBRA 

8 ACS Victoria COMIȘANI 8 FC Viitorul GHEBOAIA 

9 CS Vânătorul RĂȚOAIA 9 AS Spicul JUGURENI 

10 ACS Viitorul ADÂNCA 10 AFC CROVU 

11 ACS Luceafărul DĂRMĂNEȘTI 11 AFC Luceafărul BOLOVANI 

12 ACS MALU CU FLORI 12 ACS Olimpia PICIOR DE MUNTE 

13 FC Viitorul IL CARAGIALE 13 ACS FC PRODULEȘTI 

14 ACS FC Voința BUCIUMENI 14 ACS Olimpia MORTENI 

15 ACS Valahii 1456 Târgoviște 15 ACS MIULEȘTI 

 16 ACS Viitorul PETREȘTI 
 

  

DATELE DE DISPUTARE A ETAPELOR 

2025 2026 

August: 24, 31 Martie:  
Septembrie: 7, 14, 21, 28 Aprilie:  

Octombrie: 5, 12, 19, 26 Mai:  
Noiembrie: 2, 9, 16, 23, 30 Iunie:  

Decembrie: - BARAJ:  
 

 

 

 

 

https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-fc-dentas-tartasesti-4185.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-dinamo-odaia-turcului-2211.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-flacara-zavoiu-2160.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/afc-viitorul-dobra-2204.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-victoria-comisani-2218.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-vanatorul-2015-ratoaia-6120.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-spicul-jugureni-2174.html
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