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REGULAMENT
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE
LIGA 5 - EDITIA 2025/2026

1. SCOPUL

Sa asigure desfasurarea in bune conditii si in mod regulat si reglementat a campionatului,
dar si ridicarea nivelului calitativ al jocurilor in spiritul sportivitatii si a respectarii
Regulamentului de Organizare a Activitatii Fotbalistice (ROAF) elaborat de AJF Dambovita.

2. DEFINITIE
LIGA 5 - reprezinta al doilea esalon al campionatului de judetean de fotbal si al cincilea
esalon in sistemul competitional fotbalistic din Romania.

3. DENUMIRE
In editia actuala, 2025/2026, denumirea oficiala a competitiei este LIGA 5.

4. ORGANIZATOR $SI INSEMNE OFICIALE
Competitia este organizata de Asociatia Judeteana de Fotbal Dambovita si are propria sigla,
prezentata in anexa la prezentul regulament.

5. ORGANIZAREA CAMPIONATULUI

5.1 In Campionatul Liga 5 organizat de A.J.F. Dambovita participd un numar de 31 de
echipe, care si-au castigat dreptul pe principiul meritului sportiv si sunt inscrise din oficiu,
pe baza clasamentelor finale ale campionatului editiei precedente disputate, sau ca
urmare a promovarii de la Campionatul Judetean - Liga 6, organizat de A.J.F. Dambovita
sau a retrogradarii din esalonul superior — Liga 4.

5.2 Comitetul Executiv al AJF Dambovita, la propunerea Comisiei de Competitii, a aprobat
prezentul regulament. Comisia de Competitii din cadrul Asociatiei Judetene de Fotbal
Dambovita are competenta de a gestiona toate competitiile, intocmind programul
competitional, tinand seama de programul competitional stabilit la nivelul F.R.F., stabilind
sistemul de promovare si retrogradare, pe categorii, cu respectarea prevederilor din
R.O.A.F.

5.3 Pentru a participa in campionatul Liga 5, cluburile sunt obligate:

e Sa detina Certificat de Identitate Sportiva eliberat de DJS Dambovita sau de Agentia
Nationala pentru Sport,

e sa depuna toate formularele solicitate de forul organizator in termenul prevazut,
inainte de inceperea competitiei si sa achite la A.J.F. Dambovita taxele/penalitatile
restante din editia precedenta de campionat,

e sadetina ID eliberat de AJF Dambovita pentru team-manager (delegat),

e Sa participe si cu o echipa de juniori in campionatul judetean — Juniori U19


http://www.ajfalba.ro/liga-iv-2019-2020
http://www.ajfalba.ro/liga-iv-2019-2020
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6. SISTEMUL COMPETITIONAL

6.1 Echipele vor fi impartite in 2 serii: Nord cu 15 echipe si Sud cu 16 echipe;

6.2Sezonul se va desfasura in sistem campionat, jucandu-se fiecare cu fiecare, tur-retur,
pe parcursul a 30 de etape, cu imperecherea facuta in urma tragerii la sorti, dupa tabela
Berger.

6.3 Sistemul de atribuire al punctelor

e joc castigat - 3 puncte;
e jocegal -1 punct;
e joc pierdut - O puncte.

a) Rezultatele jocurilor vor fi omologate de Comisia de Disciplina si Etica in sedintele
stabilite dupa fiecare etapa.

b) Jocurile la care exista contestatii vor fi omologate, odata cu solutionarea acestora,
printr-o hotarare de catre Comisia de Disciplina. Acestea pot fi atacate cu recurs in

te

6.4 Criterii

6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

rmenul legal prevazut de ROAF la Comisia de Apel.
de departajare

Daca doua sau mai multe echipe acumuleaza acelasi numar de puncte dupa ce
au jucat toate meciurile programate in campionat/sezonul regular, clasamentul
se va stabili pe baza aplicarii, in ordine, a urmatoarelor criterii:

a. Numarul mai mare de puncte obtinute in jocurile directe disputate intre
echipele aflate la egalitate de puncte;

b. golaverajul mai bun in jocurile directe;

c. numarul mai mare de goluri marcate in jocurile directe;

d. numarul mai mare de goluri marcate in deplasare in jocurile directe;

e. golaverajul general mai bun (diferenta intre golurile marcate si primite in toate
jocurile din campionat);

f. numarul mai mare de goluri marcate in toate jocurile de campionat;

g. pozitia din clasament a echipei de juniori U19

Daca si dupa aplicarea acestor criterii egalitatea se mentine, se vor disputa jocuri
de baraj pentru a se stabili castigatoarea titlului, promovarea sau retrogradarea.
In clasamentele intermediare, departajarea echipelor aflate la egalitate depuncte
se face pe baza golaverajului general si, respectiv, a numarului mai mare de
goluri marcate.

Nota: Jocuri directe — Se iau in considerare doar jocurile din etapa competitiei in
care este necesara departajarea.

La intalnirile de baraj, daca egalitatea se mentine, se disputa doua reprize de
prelungiri de cate 15 minute. Daca si dupa prelungiri egalitatea se mentine,
echipa calificata se va stabili prin executarea loviturilor de departajare.

6.5Datele de disputare a etapelor

a) Jocurile se vor desfasura de regula in zilele de duminica de la ora 11.00.

b) Jocurile etapelor intermediare vor fi programate de regula in zilele de
miercuri, dupa-amiaza, la orele prevazute in R.O.A.F., in functie de luna
desfasurarii jocurilor.

c) La propunerea Comisiei de Competitii din cadrul AJF Dambovita, din motive
intemeiate sau la solicitarea scrisa a echipelor, conform R.O.A.F., un joc se
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poate reprograma, sau programa la alta ora, daca solicitatea este intemeiata
si respecta prevederile regulamentare.

d) Pentru sezonul 2024/2025, datele de disputare vor fi stabilite de catre
Comitetul Executiv, inainte de Tinceperea turului, respectiv inainte de
inceperea returului.

6.6 SISTEMUL DE PROMOVARE — RETROGRADARE
6.6.1 Echipele clasate pe locul 1 la finalul campionatului, primesc titlul de
CASTIGATOARE A LIGII a V-a, pentru fiecare serie in parte.
6.6.2 PROMOVARE:

a. Castigatoarele celor doua serii vor promova direct in Liga 4.

b. Echipele clasate pe locul 1 din fiecare serie la finalul campionatului vor
promova in Liga 4, numai daca vor indeplini criteriile de licentiere.

c. Echipele clasate pe locul 2 din cele doua serii, vor juca un baraj de promovare
cu doua echipe din Liga 4. imperecherea se va face prin tragere la sorti.

6.6.3 RETROGRADARE:
in situatia in care din Liga 4 retrogradeaza DIRECT:
a) Nicio echipa
« Echipele clasate pe locurile 15-16 si locul 14 NORD in Liga 6.
e Echipele clasate pe locul 12 NORD, locurile 13 din ambele serii si 14 SUD vor juca baraj de
mentinere/retrogradare Tmpotriva unor echipe de Liga 6.
b) 1 echipa
e Echipele clasate pe locurile 14-16 in Liga 6.
o Echipele clasate pe locurile 12 si 13 vor juca baraj de mentinere/retrogradare impotriva unor echipe
de Liga 6.
c) 2echipe
« Echipele clasate pe locurile 14-16 si locul 13 NORD in Liga 6.
e Echipele clasate pe locul 11 NORD, locurile 12 din ambele serii si 13 SUD vor juca baraj de
mentinere/retrogradare mpotriva unor echipe de Liga 6.
d) 3 echipe
e Echipele clasate pe locurile 13-16 in Liga 6.
e Echipele clasate pe locurile 11 si 12 vor juca baraj de mentinere/retrogradare impotriva unor echipe
din Liga 6.
e) 4 echipe
e Echipele clasate pe locurile 13-16 si locul 12 din seria NORD in Liga 6.
e Echipele clasate pe locul 10 NORD, locurile 11 din ambele serii si 12 SUD vor juca baraj de
mentinere/retrogradare Tmpotriva unor echipe de Liga 6.
f) 5 echipe
e Echipele clasate pe locurile 12-16 in Liga 6.
e Echipele clasate pe locurile 10 si 11 vor juca baraj de mentinere/retrogradare impotriva unor echipe
de Liga 6.
g) 6 echipe
 Echipele clasate pe locurile 12-16 si locul 11 din seria NORD in Liga 6.
e Echipele clasate pe locul 9 NORD, locurile 10 din ambele serii si 11 SUD vor juca baraj de
mentinere/retrogradare impotriva unor echipe de Liga 6.
h) 7 echipe
e Echipele clasate pe locurile 11-16 in Liga 6.
e Echipele clasate pe locurile 9 si 10 vor juca baraj de mentinere/retrogradare impotriva unor echipe
de Liga 6.
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6.5.4. PROMOVARE DIN LIGA INFERIOARA: Din Liga 6 vor promova in Liga 5 un
numar de echipe stabilit prin Regulamentul de desfasurare al Campionatului Judetean —
Liga 6 editia 2025/2026, aprobat de Comitetul Executiv al AJF Dambovita, nainte de
inceperea campionatului.

6.5.5. Daca dupa aplicarea prevederilor criteriilor de promovare, vor fi cluburi care nu isi
inscriu echipa in urmatorul sezon, indiferent de motiv, Comitetul Executiv al AJF
Dambovita poate decide daca invita sau nu alte echipe in competitie, sau sa reduca
numdrul de echipe la acest nivel competitional. In cazul in care se va decide
completarea cu alte echipe, aceasta se va face in baza unor criterii care sa respecte in
mod obligatoriu rezultatele sportive obtinute in sezonul recent incheiat.

7. DISPOZITII COMPLEMENTARE

7.1Interzicerea dreptului de organizare a meciurilor pe teren propriu se aplica unitar pentru
meciurile desfasurate in cuplaj, respectiv juniori U19 si seniori, cu respectarea
prevederilor R.D.

7.2La toate jocurile oficiale prezenta delegatului este obligatorie, cu exceptia cazurilor in
care acesta este sanctionat disciplinar sau a situatiilor de caz fortuit (accident,
imbolnavire s.a.).

7.31n cazul in care echipele se prezinté la joc fara delegat cu ID corespunzétor, sau in cazul
in care acesta nu poarta la gat, la loc vizibil, ID-ul personal, clubul acestuia va fi penalizat
cu o amenda in cuantum de 100 lei/joc. Regulamentul Disciplinar se va completa cu
aceste sanctiuni, odata cu aprobarea prezentului regulament.

7.4 Delegatul trebuie sa prezinte arbitrului Thainte de joc ID-ul eliberat de AJF Dambovita,
iar acesta trebuie sa consemneze in raportul de arbitraj numarul licentei si al ID-urilor.

7.5Echipa gazda are obligatia de a schimba echipamentul, in situatia in care ambele echipe
au echipament cu aceleasi culori si trebuie sa asigure minim 3 mingi care sa corespunda
Legilor Jocului.

7.61n incinta terenului de joc au acces persoanele inscrise in raportul de arbitraj, arbitrii si
observatorii, cadrul medical delegat, 2 — 8 copii de mingi cu véarste intre 10 si 14 ani,
echipati in asa fel incat sa se distinga de jucatori, minim 6 — maxim 12 oameni de ordine
si, dupa caz, alte persoane declarate ca oficiale din partea A.J.F. Dambovita.

7.7 Echipele participante in campionatul Liga 5 sunt obligate sa participe la fazele judetene
ale Cupei Romaniei, editia 2025 — 2026 si in Campionatul Judetean al juniorilor U19,
organizat de AJF Dambovita.

7.8Daca o echipa nu se prezinta la doua meciuri, va fi exclusa din campionat.

7.9Daca din diferite motive o echipa nu indeplineste criteriile de participare Tn competitie,

se retrage sau este exclusa, inainte de inceperea campionatului, liga se va disputa cu o
echipa mai putin. Echipa NU va fi inlocuita cu o altd echipa dintr-un esalon inferior.
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7.10 Pentru fiecare neprezentare a echipei de juniori, echipa de seniori va fi
penalizata cu 3 (trei) puncte.

7.11 La 3 (trei) neprezentari ale echipei de juniori, ambele echipe (seniori si juniori)
vor fi excluse din competitie.

7.12 Pentru desconsiderarea competitiei se vor aplica sanctiuni dupa cum urmeaza:
a) La prima abatere — 3 puncte penalizare pentru echipa de seniori,
b) La a doua abatere — 6 puncte penalizare pentru echipa de seniori,
c) Laatreia abatere — excluderea din competitie a ambelor echipe (seniori si juniori).

7.13 Acceptarea filmarii si a transmiterii de imagini televizate a jocului fara acceptul scris
al AJF Dambovita, indiferent cine filmeaza, va naste o penalitate sportiva intre 500 -
4000 lei pe care o va suporta clubul organizator. in cazul in care clubul nu plateste
penalitatea in termen de 5 zile de la data pronuntarii hotararii, acesta va fi sanctionat cu
neprogramare in competitiile oficiale.

7.14 Jucatorii juniori sunt considerati o categorie ierarhic inferioara fata de toate celelalte
categorii de seniori. Jucatorii juniori pot fi utilizati si la jocurile de seniori, daca au implinit
varsta de 14 ani.

7.15 Echipele participante in competitia de seniori au dreptul sa efectueze cel mult 5
(cinci) inlocuiri pe toata durata jocului, cu respectarea R.O.A.F. Pentru a nu fi afectata
cursivitatea jocului, acestea vor fi realizate in cel mult 3 (trei) momente de
intrerupere a partidei. Pauza nu se considera moment de intrerupere a jocului.

7.16 Incepand cu sezonul 2023/2024, au drept de joc in meciurile oficiale, exclusiv
jucatorii care au datele introduse in platforma Football Connect.

7.17 In cazul contestatiilor in care jucatorul contestat nu se prezintad la Comisia de
Disciplina si Etica fara un motiv bine intemeiat, in mod intentionat pentru ca echipa sa
sa piarda jocul, se va lua in calcul si va fi obligatorie proba cu fotografii facute la fata
locului in ziua jocului, precum si declaratiile oficialilor delegati la jocul respectiv (arbitrii,
observator, supervizor). Aceasta prevedere doreste sa previna eventuale intelegeri intre
echipe la finalul jocurilor.

8. DISPOZITII ECONOMICE

8.1A.J.F. Dambovita este in drept sd perceapa taxe, contributii si penalitati specifice
activitatii fotbalistice, pentru membrii afiliati, jucatori si oficiali ai cluburilor si asociatiilor
de fotbal.

8.2 Cluburile sunt obligate la plata taxelor, vizelor si penalitatilor, in termen de 30 de zile in
caz contrar fiind aplicate penalitati de intarziere in conformitate cu hotararea Comitetului
Executiv al A.J.F. Dambovita.

8.3In caz de nerespectare a obligatiilor financiare in mod repetat, cluburile pot fi
neprogramate in competitiile oficiale, echipele lor fiind considerate ca neprezentate la
joc.
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8.4Echipele se deplaseaza pentru disputarea jocurilor de campionat pe cont propriu,
suportand cheltuielile aferente.

9. DISPOZITII FINALE

9.1Asociatia Judeteana de Fotbal Dambovita nu poate fi facuta raspunzatoare de nici o
accidentare suportata de un jucator, oficial sau suporter, de o paguba de orice tip, de
orice pierdere ar fi suferita de catre o persoana fizica, un club sau asociatie sportiva.

9.2Prezentul regulament este intocmit in conformitate cu prevederile F.R.F. si a statutului
A.J.F. Dambovita si se completeaza cu Regulamentele AJF Dambovita.

9.3Daca exista omisiuni in acest regulament, organismele de luare a deciziei vor lua
hotararea in concordanta cu prevederile regulamentelor FRF/AJF invigoare.

NIMENI NU POATE INVOCA NECUNOASTEREA REGULAMENTELOR CARE
VIZEAZA ACTIVITATEA FOTBALISTICA!

ANEXA - SIGLA

DAMBOVITA

LIGA 5
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COMPONENTA SERIILOR

NORD SuUD
1 ACS DRAGOMIRESTI 1 FC LUNGULETU
2 AFC RACIU 2 ACS Dinamo ODAIA TURCULUI
3 AS Sportul LUCIENI 3 AFC GAESTI
4 CS Unirea BALENI 4 AS FC Dentas TARTASESTI
5 ACS Unirea UNGURENI 5 ACS Flacara ZAVOIU
6 AFC Unirea COLIBASI 6 AS Viitorul SELARU
7 AFC Viitorul OCNITA 7 AFC Viitorul DOBRA
8 ACS Victoria COMISANI 8 FC Viitorul GHEBOAIA
9 CS Vanatorul RATOAIA 9 AS Spicul JUGURENI
10 ACS Viitorul ADANCA 10 AFC CROVU
11 ACS Luceafdrul DARMANESTI 11 AFC Luceafdrul BOLOVANI
12 ACS MALU CU FLORI 12 | ACS Olimpia PICIOR DE MUNTE
13 FC Viitorul IL CARAGIALE 13 ACS FC PRODULESTI
14 ACS FC Vointa BUCIUMENI 14 ACS Olimpia MORTENI
15 ACS Valahii 1456 Targoviste 15 ACS MIULESTI

16 ACS Viitorul PETRESTI

DATELE DE DISPUTARE A ETAPELOR

August: 24, 31 Martie:
Septembirie: 7,14, 21, 28 Aprilie:
Octombrie: 5,12, 19, 26 Mai:
Noiembrie: 2,9, 16, 23,30 lunie:
Decembrie: - BARAJ:



https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-fc-dentas-tartasesti-4185.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-dinamo-odaia-turcului-2211.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-flacara-zavoiu-2160.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/afc-viitorul-dobra-2204.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-victoria-comisani-2218.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-vanatorul-2015-ratoaia-6120.html
https://www.frf-ajf.ro/dambovita/echipe/as-spicul-jugureni-2174.html
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SISTEM: Se joac tur/retur — 15 etape x 2 (30 jocuri)

PROMOVARE

e Castigatoarele celor doud serii vor promova direct in Liga 4.
e Echipele clasate pe locul 2 din cele doua serii vor juca un baraj de promovare cu doua echipe din Liga 4

RETROGRADARE

Tn situatia in care din LIGA 4, retrogradeazi DIRECT:

) Nicio echipa
e Echipele clasate pe locurile 15-16 si locul 14 NORD in Liga 6.
e Echipele clasate pe locul 12 NORD, locurile 13 din ambele serii si 14 SUD vor juca baraj de
mentinere/retrogradare impotriva unor echipe de Liga 6.
b) 1 echipa
« Echipele clasate pe locurile 14-16 [El{sle[ELEEFERS[IEW in Liga 6.
« Echipele clasate pe locurile 12 si 13 vor juca baraj de mentinere/retrogradare impotriva unor echipe
de Liga 6.
c) 2echipe
« Echipele clasate pe locurile 14-16 si locul 13 NORD in Liga 6.
« Echipele clasate pe locul 11 NORD, locurile 12 din ambele serii si 13 SUD vor juca baraj de
mentinere/retrogradare impotriva unor echipe de Liga 6.
d) 3 echipe
« Echipele clasate pe locurile 13-16 in Liga 6.
e Echipele clasate pe locurile 11 si 12 vor juca baraj de mentinere/retrogradare impotriva unor echipe
din Liga 6.
e) 4 echipe
« Echipele clasate pe locurile 13-16 si locul 12 din seria NORD in Liga 6.
« Echipele clasate pe locul 10 NORD, locurile 11 din ambele serii si 12 SUD vor juca baraj de
mentinere/retrogradare impotriva unor echipe de Liga 6.
5 echipe
e Echipele clasate pe locurile 12-16 in Liga 6.
« Echipele clasate pe locurile 10 si 11 vor juca baraj de mentinere/retrogradare impotriva unor echipe
de Liga 6.
g) 6 echipe
« Echipele clasate pe locurile 12-16 si locul 11 din seria NORD in Liga 6.
e Echipele clasate pe locul 9 NORD, locurile 10 din ambele serii si 11 SUD vor juca baraj de
mentinere/retrogradare impotriva unor echipe de Liga 6.
h) 7 echipe
e Echipele clasate pe locurile 11-16 in Liga 6.
« Echipele clasate pe locurile 9 si 10 vor juca baraj de mentinere/retrogradare impotriva unor echipe
de Liga 6.
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